
АООИО "Байкальская школа психологического здоровья"



применение комплексной профилактики 

аддиктивного поведения в молодежной среде 

посредством воздействия на родителей детей 

дошкольного и школьного возрастов, а также 

родителей подростков, состоящих на 

внутришкольном учете, комиссиям по делам 

несовершеннолетних и родителей детей с уже 

сформированной аддикцией, реализовав 

системно первичный, вторичный и третичный 

уровни превенции. 

Основной целью проекта является



Почему именно этой проблеме уделено 

внимание проекта?
В 2019 г. Иркутская область вошла в число 17 регионов с повышенным 

уровнем подростковой наркомании (доклад генпрокурора России 

Совету Федерации). 

В текущем году по количеству изъятых наркотиков, Иркутская 

область заняла 5 место по России и первое по СФО.

По данным Главного управления МВД по контролю за оборотом 

наркотиков России в 2019 году мы имеем 6 миллионов наркоманов, 20% 

от общего числа это школьники 9-13 лет.

В Иркутской области за 9 месяцев 2019 г. по данным ОГКУ "Центр 

профилактики, реабилитации и коррекции" общее количество 

обучающихся в образовательных организациях, состоящих на учете за 

потребление ПАВ, составило 1795 человек.



За 9 месяцев 2019 г. по данным ГКУ "Центр 
профилактики, реабилитации и коррекции" г. 
Иркутска общее количество обучающихся в ОО, 
состоящих на учете

За устойчивое курение - 1353 человек.

За употребление спиртных напитков - 366 
человек. 

За употребление токсических веществ - 50 
человек. 

За употребление наркотических средств - 26 
человек. 

В подростковой среде проявляется 
полинаркомания - потребление одновременно 
нескольких ПАВ. 



Проблема, на решение которой 

направлен проект –комплексная 

профилактика аддиктивного

поведения в молодежной среде, 

посредством воздействия на родителей 

детей ДОУ, СОШ, а также родителей 

подростков, состоящих на 

внутришкольном учете и КДН, ПДН, 

реализовав системно первичный, 

вторичный и третичный уровни 

превенции. 



Семья является первоисточником формирования различных 

аддикций у детей, что в последующем скажется на жизни 

ребенка, делая его ведомым, не самостоятельной личностью. 

Риск формирования аддиктивного поведения у ребенка 

возникает уже в 5-6 лет . 

По результатам социологических исследований 88% 

четырехлетних детей  выходят в сеть вместе с родителями. 

Зависимость от компьютерных игр, один из видов аддикций. 

Предупредить проявление аддиктивного поведения у 

подростков легче, чем потом бороться с его проявлением.



«В объективе – дети!»

Проект направлен на 3 целевые группы родителей. 

1) на уровне первичной профилактики аддиктивного поведения детей

обучение пройдут 1080 родителей (по 30 из 18 СОШ и 18 ДОУ 

Иркутской области). Для данной целевой группы будут транслироваться 

36 вебинаров (примерно 1080 человек). 

2) на уровне вторичной профилактики психолого-педагогическая, 

юридическая и социально-педагогическая помощь будет оказана 150 

родителям (15 малых групп по 10 родителей, чьи дети состоят на учете в 

КДН и внутришкольных учетах в СОШ). 

3) на уровне третичной профилактики будут проведены различные виды 

консультирования - юридического, психологического, социально-

педагогического в группах родителей подростков, (10 групп по 10 

чел.),всего около 100 чел., со сформировавшейся аддикцией, где будет 

определен маршрут сопровождения семьи в контексте ресоциализации 

подростков.



Команда проекта
Виктория Игоревна Рерке - руководитель проекта, общий

стаж работы 20 лет. Кандидат психологических наук, доцент

кафедры социальной педагогики и психологии ИГУ. 6 лет
является волонтером АОО ИО «Матери против наркотиков»
(ныне Байкальская школа психологического здоровья). Являлась
руководителем проектов организации,

поддержанных Президентом 

РФ, Губернатором ИО. Все проекты 

реализованные Викторией Игоревной 

связаны с повышением  родительской 

компетентности, по профилактике 

зависимого поведения среди подростков. 

Принимает участие во всех мероприятиях 
проекта. Ответственна за реализацию 

проекта «В объективе – дети!»



Команда проекта

Червиченко Михаил 

Игоревич - координатор 

проекта, педагог-психолог.

Является активным 

участником проектов 

организации АООИО «Матери 

против наркотиков» (ныне 

«Байкальская школа 

психологического здоровья»). 



Команда проекта

Маякова Ольга Сергеевна ведущая 
вебинаров, имеет высшее образование. Магистр 
«Социальной педагогики». Окончила ИГУ 
Педагогический институт по направлению 
психолого-педагогическое образование. Стаж 
работы волонтером в АОО ИО «Матери против 
наркотиков» 3 года.  Активно участвовала в 
проектах «Беспокойные сердца», «Главное- не 
опоздать!», где приобрела опыт работы 

с родителями подростков по развитию 

родительской компетентности. 

В проекте «В объективе – дети!» 

принимает участие в реализации первичной 
профилактики  аддиктивного поведения как 
ведущая вебинаров, оказывает помощь 
волонтерам в виде консультаций, ответственна 
за рекламу и трансляцию мотивирующих к 
участию в вебинарах роликов.



Команда проекта
Кириллова Надежда Александровна     

ведущая вебинаров, имеет высшее образование. 

Окончила ИГУ Педагогический институт 

по специальности педагог-психолог, стаж работы 

волонтером в  АОО ИО «Матери против 

наркотиков» 2 года. Активно участвовала в 

проекте «Главное- не опоздать!», где приобрела 

опыт работы с родителями подростков по 

развитию родительской компетентности.

В проекте «В объективе – дети!» принимает 

участие в реализации первичной профилактики 

аддиктивного поведения, как ведущая вебинаров, 

оказывает помощь волонтерам в виде 

консультаций, ответственна за рекламу и 

трансляцию мотивирующих к участию в вебинарах

роликов.



Владимирова Валентина 

Павловна - руководитель 

Иркутской городской 

общественной организации, помощи 

лицам, находящимся в трудной 

жизненной ситуации «Твори 

добро». В проекте «В объективе –

дети!» принимает участие в 

реализации первичной 

профилактики аддиктивного 

поведения  у детей дошкольного 

возраста.

Команда проекта



Команда проекта

Побойко Надежда Геннадьевна 

ведущая тренингов по первичной 

профилактике аддиктивного поведения с 

родителями обучающихся в школах.  Имеет 

большой опыт работы с родителями 

школьников, организатор Родительского 

клуба с. Бельск ИО. Магистр «Социальной 

педагогики». Окончила ИГУ Педагогический 

институт по направлению психолого-

педагогическое образование. В проекте «В 

объективе – дети!» принимает участие в 

реализации первичной профилактики 

аддиктивного поведения  у подростков.



Команда проекта
Коваленко Серафима Викторовна

Психолог-консультант, имеет 

высшее образование. Окончила ИГУ по 

специальности «Психолог. 

Преподаватель психологии». 

В проекте «В объективе – дети!» 

принимает участие: как  

практикующий психолог-консультант 

по работе с родителями подростков 

«группы риска», состоящих на 

внутришкольном учете.



Ноздрина Кристина Владимировна 

практикующий психолог, работа с 

химически зависимыми и 

созависимыми.

Имеет высшее психологическое 

образование. 

В проекте «В объективе – дети!» 

принимает участие: 

как  практикующий психолог-

консультант по работе с 

родителями подростков «группы 

риска», в том числе, состоящих на 

учетах в КДН, ПДН.

Команда проекта



215  волонтеров АООИО "Байкальская школа психологического 

здоровья" (ранее "Матери против наркотиков") из 21 МО 

Иркутской области участвуют в проекте  «В объективе – дети!»

Волонтеры участвуют во всех мероприятиях проекта:  

 в определении площадок для реализации проекта, каждый 

в своем МО; 

 в формировании целевой группы из родителей и учащихся;

 в проведении анкетирования среди учащихся, для 

определения «группы риска»;

 в проведении организационной работы среди участников 

вебинара 1080 родителей; 

 в ретестировании целевой группы; 

 в распределении брошюр в МО.



В задачи проекта «В 
объективе – дети» входит 
следующие мероприятия



Задачи проекта

Сформировать 3 целевые группы из 

родителей детей, нуждающихся в 

психолого-педагогической помощи, по 

уровням предполагаемой 

профилактики аддиктивного поведения 

их детей. 



Задачи проекта

 Провести занятия с целевой группой родителей

детей старшего дошкольного возраста, по первичной

профилактике, для 540 родителей из 18 ДОУ по 30

чел. в каждой группе (18 групп), соответственно

графикам проведения мероприятий, в г. Иркутске,

Иркутском районе.



Задачи проекта

 Провести занятия с целевой группой 
родителей, детей младшего школьного 

возраста, по первичной профилактике, для 
540 родителей из 18 СОШ по 30 чел. в 

каждой группе (18 групп), соответственно 
графикам проведения мероприятий в г. 

Иркутске, Иркутском районе.



Задачи проекта

• Провести 36 еженедельных информационно-
дискуссионных вебинара с трансляцией на всю 

Иркутскую область.
• Провести занятия по вторичной профилактике 

с целевой группой родителей подростков, 
находящихся в «группе риска», состоящих на 

учете, проявляющих аддиктивное поведение, в 
соответствии с графиком, включая 

индивидуальные консультации. Всего 15 групп 
по 10 человек в группе. Итого - 150 человек.



Задачи проекта

Проведение занятий по третичной 

профилактике с целевой группой родителей, 

подростков относящихся к "группе риска" 

состоящих на учете с уже сформированной 

аддикцией, используя индивидуально 

разработанный маршрут сопровождения 

подростков. Всего 10 групп по 10 человек в 

группе. Итого 100 человек. 



Задачи проекта

 Провести 9 онлайн консультаций для 

родителей по вопросам детско-

родительских отношений (ежемесячно) , 

для отдаленных территорий. 

 Подготовка и проведение коротких видео-

роликов не более 10-минут, которые будут 

публиковаться в сети Интернет 



В задачи проекта также входит

 Издание брошюр по первичной, вторичной

третичной профилактики аддиктивных

форм поведения в семье.

 Издание волонтерами Ассоциации 600

штук информационных буклетов, для

быстрой информационной помощи

родителям



Применение комплексного подхода, через работу с 

родителями, к профилактике аддиктивных форм 

поведения среди детей и подростков позволит: 

на уровне первичной профилактики - овладеть

приемами превенции аддикций в семейных

отношениях, установить гармоничные детско-

родительские отношения, что будет способствовать

формированию "нормативного" поведения детей и

подростков.

Качественные результаты проекта



Качественные результаты проекта

 на уровне вторичной профилактики - родители

обучающихся «группы риска» решат психолого-

педагогические, социально-педагогические проблемы

через различные виды группового, индивидуального

консультирования, что позволит снять подростков с

внутришкольного учета;

 на уровне третичной профилактики - разработан

индивидуальный маршрут сопровождения подростков, что

будет способствовать эффективной ресоциализации

обучающихся в социуме. Охвачен весь процесс развития

аддикций, через работу с родителями, что предоставит

возможность справиться с ней, а также повысит качество

жизни семей с детьми, страдающими аддикциями.



Как попасть на наши вебинары

 Напрямую через ссылку: 
https://www.youtube.com/channel/UCyn9
HnaG70OgfHGDfOZrTDg

 Или через сайт Ютуб, в строке поиска 
вводим «Байкальская школа 
психологического здоровья» и 
выбираем наш канал, на котором есть 
возможность ознакомиться с 
прошедшими вебинарами и 
присоединиться к текущим.



График работы кабинета психологической помощи по 
адресу: город Иркутск, улица Карла-Маркса, дом 47 

«Дом офицеров», кабинет 205

Ф.И.О. 
специалиста

Квалификация
Направление 
деятельности

Время приема

Коваленко 
Серафима 

Викторовна

Клинический 
психолог, 

преподаватель 
психологии

Вторичная 
профилактика 
форм 
зависимого 
поведения у 
несовершенно
летних, а 
также других 
расстройств 
поведения, 
связанных с 
проблемами 
адаптации в 
обществе

ПОНЕДЕЛЬНИК 

18.30 – 20.30

ЧЕТВЕРГ
18.30 – 20.30

Телефон:
+79025100086

Viber, 
WhatsApp



График работы кабинета психологической помощи по 
адресу: город Иркутск, улица Карла-Маркса, дом 47 

«Дом офицеров», кабинет 205

Ф.И.О. 
специалиста

Квалификация
Направление 
деятельности

Время приема

Ноздрина
Кристина 

Владимировна

Психолог, 
преподаватель 

психологии

Третичная 
профилактика 
форм 
зависимого 
поведения у 
несовершенно
летних, а 
также других 
расстройств 
поведения, 
связанных с 
проблемами 
адаптации в 
обществе

ВТОРНИК 
19.00 – 21.00

ПЯТНИЦА
19.00 – 21.00

Телефон:
+79041200153

Viber, 
WhatsApp



Спасибо за внимание!


